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Link do produktu: https://www.smartwatche.net/kardiowatch-js490-p-815.html

KARDIOWATCH JS490

Cena 349,99 zt

Numer katalogowy )S490-ZLOTY

Paski w zestawie Pasek skdérzany, Stalowa
bransoleta

Opis produktu
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«l NARESZCIE JEST! WYCZEKIWANY PRZEZ NASZYCH KLIENTOW! PIEKNY DAMSKI SMARTWATCH WYPOSAZONY W
ZAAWANSOWANE FUNKCJE MONITOROWANIA, OBEJMUJACE CISNIENIE KRWI, EKG, SATURACJE, TEMPERATURE, PULS,
POZIOM GLUKOZY WE KRWI | WIELE INNYCH

WYSWIETLACZ AMOLED + FUNKCJA ALWAYS ON DISPLAY
POMIAR TETNA

POMIAR TLENU WE KRWI, SATURACJA

POMIAR CISNIENIA TETNICZEGO, CISNIENIOMIERZ
POMIAR EKG

POMIAR HRV - ZMIENNOSC TETNA

GLIKEMIA, FUNKCJA POMIARU CUKRU WE KRWI
ANALIZA SKtADU CIALA (BMI, TEUSZCZ, SKEAD MIESNIOWY)
ANALIZA SKEADU KRWI (TROJGLICERYDY, CHOLESTEROL, KWAS MOCZOWY)
MONITOR BEZDECHU SENNEGO

POMIAR TEMPERATURY

MONITOR STRESU

MONITOR CYKLI MENSTRUACYJNYCH

TRENING ODDECHOWY

FUNKCJA POWIADOMIEN SMS | Z INNYCH APLIKAC)I
FUNKCJA PROWADZENIA ROZMOW

MONITORING POGODY

ASYSTENT GLOSOWY
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¢ STALOWA BRANSOLETA
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# Po zakupie prosimy o informacje jaki kolor mamy wysta¢. W przypadku braku informacji wyslemy kolor ZLOTY.

v ZESTAW ZAWIERA

Damski zegarek smartwatch

Pasek skérzany

¢ Pasek stalowy

* tadowarke magnetyczng (nalezy wpiac jg do portu USB komputera lub tadowarki sieciowej)
* Narzedzie do regulacji bransolety

¢ Instrukcja obstugi w jezyku polskim

e tadne pudetko
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v SPECYFIKACJA

Wyswietlacz: kolorowy, w peini dotykowy
Rozdzielczo$¢ ekranu: 360x360 piksela

Przekatna ekranu: 1,27 cala

CHIP: VP556ER

Menu zegarka: jezyk polski

Bateria: 200mAh

Czas pracy: do 7 dni, 3-4 dni przy funkcji rozmow
Czas tadowania: 2-3 godziny

Aplikacja: H BAND w jezyku polskim
Kompatybilno$¢: wszystkie telefony komérkowe
Materiat paskéw: silikon, stal

Wodoodpornosé: IP67 - odporny na zachlapania
Wersja bluetooth: 5.2 oraz 3.0 do funkcji rozmow
tadowanie: magnetyczne

Szerokos¢ koperty: 39mm

Wysokos$¢ koperty: 39mm

Grubos¢ koperty: 10mm

Dtugos¢ catkowita na pasku skérzanym: 245mm
Dtugos¢ catkowita na pasku stalowym: 245mm
Wbudowany Gtosnik

Wbudowany Mikrofon

Dodatkowy jezyk menu w zegarku: polski, angielski, wtoski, niemiecki, hiszpanski, rosyjski, francuski.
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v FUNKCJE ZDROWOTNE

Pomiar Cisnienia Krwi

Pomiar Tetna

Pomiar Natlenienia Krwi - OKSYMETR

Pomiar Temperatury Ciata

Pomiar Glukozy

Pomiar Sktadu Krwi

Pomiar Sktadu Ciata - BMI

Alarm Wysokiego Tetna

Zmiennos¢ Rytmu Zatokowego Serca (HRV)

Pomiar EKG

Wykres przedstawiajacy dane ELEKTROKARDIOGRAM dostepny w aplikacji
Kalibracja cisnieniomierza, glukometru

Automatyczny / catodniowy pomiar cisnienia, tetna, natlenienia oraz glukozy
Nocny monitoring tlenu we krwi

Monitor bezdechu sennego
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Blood Glucose

& 2023-11-15

&* Blood GlucoseOverview

Maximum Average Value

750 3.96 5.58

mmeljL

mmol/L

. Blood Glucose Monitor

{ mmolfL

5.31- 5,58
5.30 - 5.6

v POMIAR GLUKOZY, GLIKEMIA

Pomiar glukozy za pomoca smartwatcha to relatywnie nowa funkcja, ktéra rozwija sie w obszarze zdrowia i technologii.
Polega ona na wykorzystaniu sensoréw znajdujacych sie w smartwatchach do monitorowania poziomu glukozy

we krwi.
Nasz smartwatch daje nam mozliwos¢ zmiany jednostek z mmol/L na mg/dL.
Aby przeliczy¢ jednostki miary, mozna uzy¢ prostego wspétczynnika konwers;ji:

1 mmol/l = 18 mg/di
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Wiec jesli masz wynik glukozy we krwi na przyktad 90 mg/dl, to przeliczajagc na mmol/l, bedzie to:
90 mg/dl + 18 = 5 mmol/l
Natomiast jesli masz wynik 7 mmol/l, to przeliczajac na mg/dl, bedzie to:

7 mmol/l x 18 = 126 mg/dl

Warto pamietad, ze te przeliczenia sg przyblizone i mogg by¢ stosowane jedynie do celéw orientacyjnych. Zawsze nalezy
kierowac sie informacjami dostarczonymi przez lekarza lub urzadzenia pomiarowe.
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v CISNIENIOMIERZ

Cisnieniomierz w smartwatchu to funkcja, ktéra pozwala na pomiar cisnienia krwi bez uzycia tradycyjnego mankietu.
Zazwyczaj dziata to poprzez wykorzystanie technologii optycznych, takich jak diody LED i fotodetektory, ktére mierza
zmiany w odbiciu swiatta od naczyn krwionosnych na skérze uzytkownika. Algorytmy analizujg te zmiany, aby
oszacowac cisnienie krwi.

Warto jednak pamietaé, ze pomiar cisnienia krwi za pomoca smartwatcha moze nie by¢ tak doktadny jak tradycyjny pomiar za
pomoca mankietu, ktéry jest standardem w medycynie. W niektérych przypadkach warto wiec potwierdzi¢ wyniki zegarka przy
uzyciu tradycyjnego cisnieniomierza.

984

Keep still

Keep still
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v TLEN WE KRWI

Funkcja pomiaru saturacji (tlenku wegla) krwi w smartwatchach jest oparta na technologii pulsoksymetrii, ktéra
wykorzystuje diody LED i fotodetektory do pomiaru poziomu tlenu we krwi poprzez skére uzytkownika. W szczegélnosci
monitoruje ona absorbancje $wiatta przez hemoglobine tlenowa i zdeoxygenowana.

Jesli uzywasz smartwatcha z funkcjg pomiaru saturacji krwi, wazne jest, aby zrozumie¢ jego ograniczenia i nie polega¢ na nim
wytgcznie do oceny stanu zdrowia. W przypadku jakichkolwiek powazniejszych probleméw zdrowotnych zawsze nalezy

skonsultowac sie z lekarzem.

male, 60.0kg

BMI

Normal 22.8
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v ZWIEKSZ JAKOSC ORAZ SKUTECZNOSC TRENINGOW - STREFY TETNA

Strefy tetna to procentowe przedziaty tetna maksymalnego, w jakich nalezy éwiczy¢ w zaleznosci od celu treningu.

W innym tempie nalezy ¢wiczy¢, gdy chce sie schudnaé, w innym - by poprawi¢ kondycje, a jeszcze w innym, jesli celem
jest poprawa wynikéw w sporcie zawodowym.

W kazdej strefie tetna w organizmie zachodza inne przemiany energetyczne, sprzyjajace albo redukcji tkanki ttuszczowej,
albo poprawie wydolnosci sercowo-naczyniowej.

v ZMIENNOSC RYTMU ZATOKOWEGO SERCA - HRV +PPG

Rytm zatokowy jest fizjologicznym rytmem serca, ktéry powstaje w efekcie aktywnosci wezta zatokowo-przedsionkowego.

Rytm serca i jego zmiennos$¢, pozostaja pod kontrolg uktadu nerwowego, ktéry jest jednoczesnie najwazniejszym uktadem
regulujacym czynnos¢ serca.

Im wieksza zmiana w HRV (Zmiennos¢ rytmu zatokowego), tym lepsza koordynacja autonomicznego systemu nerwowego
ciata.

v POMIAR TEMPERATURY

Smartwatch wyposazony w funkcje pomiaru temperatury posiada wbudowany sensor temperatury, najczesciej termometr.
Sensor ten mierzy temperature otoczenia lub skéry uzytkownika w czasie rzeczywistym lub w okreslonych odstepach czasu.
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ECG test

423

Heart Rate QT Interval

bpm

Testing(66%)
——

v EKG SERCA

Impuls elektryczny pochodzacy z serca jest rozpoznawany oraz analizowany przez urzadzenie.

Nastepnie zostaje przekazany do aplikacji mobilnej generujac elektrokardiogram (wykres).

v ANALIZA LORENTZA

Raport analityczny Lorentza dostepny jest w aplikacji.
Dzieki niemu mozemy doktadniej zbada¢ funkcjonowanie naszego organizmu.

Noszac zegarek przez okreslony czas, urzadzenie kolekcjonuje oraz analizuje dane, a nastepnie tworzy z nich odpowiednig
formacje np. komety, widelca, krétkiego kiju ,ziarna ryzu itp.

Kazda formacja odnosi sie do okreslonego schematu Lorentza i przedstawia kluczowe parametry
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v KALIBRACJA CISNIENIOMIERZA ORAZ GLUKOMETRU

Wprowadz dane uzyskane z profesjonalnego cisnieniomierza / glukometru w aplikacji, dzieki temu zwiekszysz doktadnos¢
pomiaru cisnienia krwi / glukozy.

Sleep
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Last 23:54 - 07:40

Sleep quality

- Sleep Duration
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v INTELIGENTNY MONITOR SNU
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Uzyj funkcji Monitor snu aby poprawi¢ jakos¢ swojego snu i zoptymalizowac jego czas.

Urzadzenie potrafi monitorowac i analizowad poszczegdlne fazy snu.

Poznajac doktadnie przebieg faz naszego snu, mozemy zaplanowac go tak, aby budzi¢ sie w najbardziej korzystnej chwili, w
czasie ptytkiej fazy snu i tatwiej wstad z tézka.

Wiacz automatyczny pomiar tlenu podczas snu, wéwczas smartwatch doktadnie zbada proces Twojego wypoczynku:

Liczba bezdechdéw (Bezdech oznacza catkowite zatrzymanie przeptywu powietrza w jamie ustnej i nosowej, przez
czas rowny lub dtuzszy niz 10 sekund)

Stezenie tlenu we krwi (Za prawidtowe wyniki saturacji, czyli poziomu natlenienia hemoglobiny uznaje sie przedziat
od 95 do 99%)

Czestotliwos¢ oddechu (Liczba oddechéw na minute, na oddech sktada sie jeden wdech oraz jeden wydech)

Czas niedotlenienia

Obciazenie serca (Odnosi sie do wskaznika perfuzji krwi Pi%, ktéry informuje nas o tym, czy krew przeptywa w
naszym organizmie w sposéb prawidtowy)

Zakres aktywnosci snu (Odnosi sie to nieSwiadomego ruchu ciata podczas snu)
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Workout

« Qutdoor run

-

20:35

V' 012358 01:23:58

Time

080 | 0349 Q 526k

bpm

’ Qutdoor walk
"Goal completed.
Congrats!”

& Jkm

v TRENING TO PODSTAWA

Monitoruj swéj postep treningowy i szybciej osiggaj swoje cele - popraw kondycje, sylwetke lub site.
Urzadzenie bada twojg aktywnos¢ fizyczng oraz mierzy postepy treningowe m.in:

¢ Kroki

e Spalone kalorie

* Pokonany dystans
e Czas treningu

¢ Tetno treningowe
¢ Predkos¢

Dostepnych jest ponad 150 trybdéw sportowych, a to niektére z nich:
¢ Bieganie,

¢ Chéd,
e Bieznia,
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e Jazda na rowerze,
¢ Wedréwka gdrska,
e Fitness,

e Boks,

¢ Pitka nozna,

¢ Koszykoéwka,

¢ Siatkéwka.
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v ZMIENNE TARCZE | PASKI

Aby dostosowac zegarek do swoich preferencji mozesz bez problemu wymieni¢ pasek czy tapete na tarczy. Do wyboru masz
wiele réznych tarcz, ktére zmienisz za pomocg dedykowanej aplikacji. Co wiecej - mozesz réwniez ustawi¢ wtasna tapete, na
przyktad swoje ulubione zdjecie czy grafike!

v WODOODPORNOSC KLASY IP67

Mozna korzysta¢ ze smartwatcha podczas codziennych zajeé, np. podczas mycia rak lub w deszczowy dzien bez obaw, ze
woda dostanie sie do $rodka. Nie mozna zanurza¢ w stonej wodzie, nalezy unikac takze goracych kapieli i gorgcej pary, w
zwigzku z czym nie zaleca sie bra¢ prysznic ze smartwatchem, nie mozna uzywac go w saunie, jacuzzi.
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v OBSLUGA POLACZEN

Zegarek faczy sie z telefonem komérkowym za pomoca Bluetooth, co umozliwia szybka obstuge potaczen. Bez zadnych
zaktécen przeprowadzisz rozmowe i obstuzysz jg za pomoca wyswietlacza.

v POWIADOMIENIA Z TELEFONU

Dzieki pofaczeniu z twoim telefonem zegarek wyswietli wszystkie powiadomienia - mozesz w ten sposéb sprawdzi¢
wiadomosci z medidw spotecznosciowych, odebra¢ maila czy SMSa.
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v tADOWANIE

Zegarki typu smartwatch nalezy tadowac tadowarkami do max. 1.5A. tadowanie tadowarkami typu "fast charger" moze
prowadzi¢ do uszkodzenia baterii co moze spowodowac spadek jej zywotnosci.

tadowarka sieciowa nie jest w zestawie.

v KOMPATYBILNOSC

Smartwatch bez trudu potagczymy ze wszystkimi telefonami na systemie Android oraz iOS.

W pierwszej kolejnosci zegarek taczymy z dedykowana aplikacja H Band, ktéra za darmo pobierzemy ze Sklepu
Google lub AppStore, a jesli chcemy korzysta¢ z funkcji prowadzenia rozméw, drugi modut bluetooth
smartwatcha taczymy bezposrednio z telefonem, tak jak robimy to w przypadku stuchawek bezprzewodowych
czy innych urzadzen bluetooth.

Nie wazne jakg masz marke telefonu - ten model bedzie z nim wspdtpracowat!
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v ELEGANCKI | SPORTOWY WYGLAD

Nasz model wyposazony jest w bardzo wyrazny, kolorowy i w petni dotykowy wyswietlacz AMOLED o wielkosci 1,23 cala i
rozdzielczosci 416 x 416 pikseli. Ekran rozswietli sie po przekreceniu nadgarstka.

Wyswietlacz posiada funkcje ALWAYS ON DISPLAY czyli 24 godzinne podswietlenie ekranu cyfrowe i analogowe.
W zestawie otrzymajg Panstwo dwa paski.

Silikonowy, ktéry jest wygodny i lekki, elastyczny i odporny na wilgo¢ oraz stalowa bransolete, ktéra daje nam estetyke i
elegancje, trwatos¢ i tatwosc czyszczenia.
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Wedtug naszej opinii i opinii naszych klientéw - smartwatch prezentuje sie jeszcze lepiej na zywo!

v POLSKA DYSTRYBUCJA

Smartwatch jest oczywiscie w jezyku polskim. Jezyk mozemy dowolnie zmienia¢ z poziomu zegarka. Aplikacja H Band
jest rowniez w jezyku polskim. Dodatkowo do zestawu otrzymajg Pahstwo instrukcje w jezyku polskim.

PODSUMOWANIE DOSTEPNYCH FUNKC]JI:

Zmienne Tarcze Zegara

Pobieranie dodatkowych tarcz w aplikacji + zdjecie z galerii telefonu jako tarcza
Funkcja ALWAYS ON ( wyswietlanie godziny gdy zegarek pozostaje w spoczynku )
Regulacja Jasnosci Ekranu

Regulacja Czasu Podswietlania ekranu

Rozmowy Bluetooth

Ksiazka Telefoniczna

Rejestr Rozmoéw

Wykonywanie / odbieranie potaczen

Pomiar Cisnienia Krwi

Pomiar Tetna

Pomiar Natlenienia Krwi ( Oksymetr)

Pomiar Glukozy

Pomiar Temperatury Zewnetrznej Ciata

Monitor Stresu

Alarm Wysokiego tetna

Pomiar HRV (Zmienno$¢ Rytmu Zatokowego Serca)

Pomiar EKG ( Elektrokardiogram )

Pomiar Sktadu Ciata

Pomiar Sktadnikéw Krwi

Raport Analityczny Lorentza

Kalibracja cisnieniomierza, glukometru

Automatyczny, Catodniowy pomiar Cisnienia Krwi, Tetna, Natlenienia Krwi, Temperatury Ciata, Glukozy
Krokomierz

Licznik kalorii

Licznik pokonanego dystansu,

Tryby Sportowe

Funkcja znajdz zegarek

Sensor Grawitacyjny (funkcja automatycznego rozjasniania ekranu po podniesieniu reki)
Regulacja Sensora Grawitacyjnego (ustaw doktadny czas, w ktérym funkcja pozostaje aktywna, a takze wrazliwos¢
z jaka sensor reaguje na ruch reki)

Asystent Gtosowy

Trening Oddechowy

Inteligentny Monitor snu

Informacje pogodowe

Odtwarzacz muzyki

Powiadomienia Potaczen

Powiadomienia SMS

Przypomnienie o aktywnosci fizycznej

Stoper

Minutnik

Kalkulator

Budzik / alarm
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Personalizacja aplikacji

Tryb nie przeszkadzad

Historia przebytych krokéw
Historia spalonych kalorii

Historia dtugosci przebytej trasy
Historia dtugosci snu

Historia pomiaru tetna

Historia pomiaru cisnienia krwi, glukozy
Historia pomiaru natlenienia krwi
Historia pomiaru temperatury ciata
Historia pomiaru EKG

Cel krokéw / snu

Kolor: Ztoty

Marka: JG Smart

Rodzaj: Kardiowatch

Faktura: Wystawiam Fakture VAT
Szerokos¢ paska: 18mm

Pojemnos¢ akumulatora: 200mAh
Rodzaj baterii: Akumulatorowa
Rozdzielczo$¢ ekranu (px): 360x360px
Przekatna ekranu: 1,27"

Ksztatt koperty: Okragty

Dtugos¢ paska / bransolety: 245mm
Grubos¢ koperty: 10mm

Wysokos¢ koperty: 39mm
Szerokos¢ koperty: 39mm
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